
Eskilstuna är en liten 
storstad med ett 

bra utbud av restauranger, 
shopping, kultur, nöjen och 
 aktiviteter. Det mesta inom 
gångavstånd inramat av 
vattenspeglar och gröna 
oaser. I innerstaden möter 
du vår industrihistoria i 
Rademacher smedjorna och 
Munktellstaden – det gamla 
verkstadsområdet som idag är center för sport, kultur och innovation. 

Möt vilda djur i Parken Zoo, upplev den charmiga småstaden Torshälla och 
natursköna Sundbyholm vid Mälaren. Många av upplevelserna i Eskilstuna är 
miljösmarta, som världens första återbruksgalleria ReTuna. Välkommen att 
upptäcka ditt Eskilstuna!

Eskilstuna is a small city with a good selection of restaurants, shopping, 
culture, entertainment and activities. Most within a walking distance and 

framed by reflecting waters and green oases. In the city centre you will encoun
ter our industrial history at the Rademacher Forges and in the former Munktell
staden district – the former industrial area is now a centre for sports, culture 
and innovation. Meet wild animals in the wildlife park Parken Zoo. Experience 
the charming small town of Torshälla and scenic Sundbyholm at lake Mälaren. 
Many of the experiences in Eskilstuna are environmentally smart, for example 
the world’s first recycling mall – ReTuna. Welcome to discover your Eskilstuna!
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Eskilstuna ist eine 
kleine Grossstadt 

mit einem guten Angebot an 
Restarurants, Shopping, Kultur, 
Vergnügen und Aktivitäten. 
Zudem lassen sich die meisten 
dieser Angebote, eingerahmt 
von Wasser und grünen Park
anlagen, problemlos zu Fuss 
erreichen. In der Innenstadt 
nimmt das alte Schmiedevier
tel Rademachersmedjorna Sie 
mit auf eine Reise in die Crafts
geschichte der Stadt. Ebenso 
wie Munktellstaden – das 
ehemalige Industrieviertel, das 
heute das Zentrum für Sport, 
Kultur und Innovation ist. 

Begegnen Sie wilden Tieren 
im Parken Zoo. Erleben Sie 
die charmante Städtchen 
Torshälla und das landschaft
lich reizvolle Sundbyholm am 
See Mälaren. Viele Erlebnisse 
in Eskilstuna sind umweltfre
undlich, zum beispiel die erste 
Recycling- Mall der Welt – 
ReTuna. Willkommen, um Ihre 
Eskilstuna zu entdecken!

Eskilstuna
Torshälla
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Välkommen till Södertälje – platsen där världarna möts! Här förenas det salta havs-
vattnet med det söta sjövattnet från Mälaren, precis som kultur och stadspuls förenas 

med natur och landsbygd. En färgstark plats för de nyfikna besökarna. Prova våra många 
restauranger och smaka mat från hela världen, eller ta en tur med världens äldsta koleldade 
propellerdrivna ångfartyg med originalmotor, s/s Ejdern. Väck experimentlusten på Tom Tits Ex-
periment – ett vetenskapsmuseum för alla åldrar, eller färdas till det Sörmländska 1800-talet på 
Torekällbergets Friluftsmuseum med tidstypiska caféer och bondgårdar. Njut av naturen längs 
med Södertäljes långa kuststräcka eller vid vackra insjöar. Vandra i storskogar eller i det öppna 
kulturlandskapet med sina hagmarker och åkrar. Här finns leder för alla nivåer och smaker.

Welcome to Södertälje – the place where worlds meet! Here, the salty sea water joins 
the sweet sea water from Lake Mälaren, just as culture and the pulse of the city are 

combined with nature and the countryside. Södertälje is a colourful place for curious visitors. 
Try our various restaurants and taste food from all over the world, or take a ride on the world’s 
oldest coal-fired propeller-powered steamship, the SS Ejdern. Awaken your passion for discove-
ry at Tom Tits Experiment – a science center for all ages – or travel back in time to 19th century 
Sörmland at the Torekällberget open-air museum, with its period cafés and farmhouses. Enjoy 
nature along Södertälje’s long coastline or by its beautiful lakes. Hike in large forests or in the 
open cultural landscape with its pastures and fields. There are trails for all levels and tastes. 
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Herzlich willkommen in Södertälje – dem weltoffenen 
Ort, der alles bietet! Hier trifft das salzige Meerwasser 

auf das süße Seewasser des Mälaren, so wie sich Kultur und der 
Puls der Stadt mit Natur und Landschaft vereinen. Neugierige 
Besucherinnen und Besucher können sich auf eine große 
Vielfalt freuen. Probieren Sie unsere zahlreichen Restaurants 
und genießen Sie Speisen aus aller Welt, oder unternehmen Sie 
einen Ausflug auf dem ältesten propellerbetriebenen Kohle-
dampfer, der S/S Ejdern. Tom Tits Experiment – ein einzigartiges 
Erlebniszentrum – weckt den Forschergeist bei Groß und Klein. 
Mit historischen Cafés und Bauernhäusern nimmt Sie das 
Freilichtmuseum Torekällbergets Friluftsmuseum ins Sörmland 
des 19. Jahrhunderts mit. Genießen Sie die Natur entlang Sö-
dertäljes langgestreckter Küste oder an schönen Seen. Wandern 
Sie in großen Wäldern oder in der offenen Kulturlandschaft mit 
ihren Weiden und Feldern. Hier erwarten Sie Wanderwege für 
alle Ansprüche und Vorlieben. 
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Welcome to Nykvarn! Located in the middle of the idyllic landscape Sörmland, only 
30 minutes by express train from Stockholm and Eskilstuna. Go hiking in beautiful 

nature areas, try northern Europes largest selection of cakes and biscuits at Taxinge Castle 
or why not take the kids to ride soapbox cars at the popular Lådbils landet. At Larsson’s barn 
you can try ”glamping”, camping with a little extra. Visit the alpacas at Far from standard 
alpaca, an experience you will not forget. There are also several nice restaurants and accom-
modation alternatives, beautifully situated with access to lots of fun activities.  
For more information about our attractions, current news and events, visit our website  
www.upplevnykvarn.se

NYKVARNS KOMMUN
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Herzlich willkommen in Nykvarn! Uns finden Sie inmitten der Idylle Sörmlands, nur 
30 Minuten von Stockholm entfernt. Wandern Sie in wunderschöner Natur, beis-

pielsweise auf dem Sörmlandsleden, probieren Sie Nordeuropas größtes Kuchenbüfett im 
Schloss Taxinge oder nehmen Sie die Kinder mit zum gemütlichen Freizeitpark Lådbilslandet 
und lassen Sie sie einen richtigen Führerschein mit nach Hause nehmen. Larssons Scheune 
lädt Sie zu einer luxuriöseren Variante des Campings ein, dem Glamping. Nutzen Sie auch 
die Gelegenheit, die Alpakas bei Ffs Alpaca zu besuchen. Ein unvergessliches Erlebnis! Wa-
rum nicht aus einem herrlichen Tag gleich mehrere machen? Bei uns gibt es viele gemütliche 
Restaurants und schöne Unterkunftsmöglichkeiten. Weitere Informationen über unsere 
Reiseziele und das aktuelle Angebot finden Sie auf unserer Website upplevnykvarn.se

UPPLEVNYKVARN.SE

Nykvarn
Varmt välkommen till Nykvarn! Vi finns mitt i den sörm-
ländska idyllen, endast 30 minuter från Stockholm. Vandra 

i vacker natur med anslutning till Sörmlandsleden, smaka på norra 
Europas största kakbord på Taxinge Slott eller ta med barnen till 
mysiga Lådbilslandet och låt dem få ett riktigt körkort med sig 
hem. Hos Larssons lada kan du prova på Glamping, camping på lite 
lyxigare vis. Passa också på att besöka alpackorna hos Ffs alpaca, 
en upplevelse du inte kommer att glömma! Varför inte låta en härlig 
dag bli till fler? Vi har flera trevliga
restauranger och boendealternativ. 
För mer information om våra 
besöksmål och vad som är 
aktuellt – besök vår hemsida 
upplevnykvarn.se 
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Välkommen till Gnesta, Laxne, Björn-
lunda och Stjärnhov. Vi har mycket 

att erbjuda i form av fantastiska naturupp-
levelser till fots, cykel, båt eller kanot på 
någon av alla våra sjöar. Också ett brett 
kulturutbud med många kulturhistoriska 
miljöer, evenemang som konserter och 
konst utställningar. För mer information 
om evenemang och upplevelser läs mer 
på www.gnesta.se/gnestaguiden
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Willkommen in Gnesta, Laxne, Björnlunda und Stjärnhov. Wir haben 
viel zu bieten, zum Beispiel herrliche Naturerlebnisse zu Fuß, per Rad 

und per Ruder- oder Paddelboot auf einem unserer vielen Seen. Und ein breites 
Kulturangebot mit vielen kulturhistorisch interessanten Sehenswürdigkeiten und 
Veranstaltungen wie Konzerten und Kunstaus stellungen. Kommen Sie zu uns 

und genießen Sie das abwechslungsreiche Angebot für alle, die gute Mahlzei-
ten, einen schöne Übernachtungsmöglichkeit oder interessante Freizeit-
aktivitäten suchen.

Welcome to Gnesta, Laxne, Björnlunda and 
Stjärnhov. We have lots to offer in terms of great 

outdoor experiences by foot, bicycle, boat or canoe on one 
of the many lakes. Furthermore, you can enjoy a wide range 

of cultural events in many historical environments, as well as 
concerts and art exhibitions. Come and enjoy our varied choice of 

food, overnight accommodation and activities.

Vingåkersbygden bjuder på kvalitetsshopping till fyndpriser, skö-
na naturupplevelser och spännande kulturevenemang året om. 

I Vingåkers centrum hittar ni outletområdet med Sveriges största outlet 
för märkeskläder. Strax intill ligger Säfstaholms slott där du kan besöka 
konstutställningar, konserter, workshops och evenemang, handla lokalt 
hantverk i shopen och fika i slottsmiljö. En stadigare matbit kan du njuta 
av på någon av ortens trevliga restauranger. Följ sedan kartans mindre 
vägar ut till bullerbyarna runt Österåker och bruksorten Högsjö för en 
tur genom sörmländsk idyll när den är som bäst. Missa inte tunnbinde-
riet i Högsjö och nostalgimuseet med café i Österåker! Slappna av gör 
du lätt med en kanottur, bad eller fiske i någon av våra fina sjöar och 
utmaning får den som vill i Båsenbergas MTB-spår eller på golfgreenen. I 
evenemangskalendern på www.vingaker.se/upplevelser ser du vad som 
är på gång under just din vistelse. Välkomna att uppleva Vingåkersbyg-
den! En liten del av Sörmland med mycket att erbjuda.

Vingåker and its surrounding countryside offer quality shopping 
at bargain prices, wonderful opportunities to explore nature and 

exciting cultural events all year round. In central Vingåker you will find 
Sweden’s largest outlet for designer clothes. In the same area is Säfsta-
holm Castle where you can visit exhibitions, attend concerts, workshops 
and events, buy local crafts in the shop and have a Swedish “fika” in the 
beautiful castle surrounds. You can also enjoy a more substantial meal 
at one of Vingåker’s excellent restaurants. Take a road trip along our 
smaller country roads out to the idyllic villages around Österåker and the 
rural industrial community of Högsjö, to see all that the countryside of 
Sörmland has to offer. Don’t miss the barrel-making factory in Högsjö, 
or the Nostalgia Museum and café in Österåker! Relax by taking a 
canoe tour, swimming or fishing in one of our beautiful lakes. Challenge 
yourself on Båsenberga’s MTB tracks, slalom slopes or on the golf green. 
In the event calendar on our website vingaker.se/upplevelser, you can 
see exactly what is happening during your stay. Come and experience 
Vingåker! A small part of Sörmland with a lot to offer.

VINGÅKERS TURISTINFORMATION
SÄFSTAHOLMS SLOTT 
(ÖPPET SE HEMSIDAN)
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TURISM@VINGAKER.SE

Vingåker und Umgebung lädt das ganze Jahr über zu günstigen Qualitätsein-
käufen, schönen Naturerlebnissen und spannenden Kulturveranstaltungen ein. 

Im Zentrum von Vingåker finden Sie Schwedens größtes Outlet für Markenkleidung. 
Gleich daneben liegt das Schloss Sävstaholm. Hier können Sie Kunstausstellungen, Kon-
zerte, Workshops und Veranstaltungen besuchen, im Shop örtliches Handwerk kaufen 
oder eine Tasse Kaffee trinken. Sie können auch in einem der netten Restaurants im 
Ort gut essen. Erleben Sie die sörmländische Idylle und die Bullerbü-Dörfer entlang der 
Dorfstraßen Richtung Österåker und der Werksiedlung Högsjö. In Högsjö dürfen Sie die 
Fassbinderei auf keinen Fall verpassen! Und in Österåker finden Sie ein Nostalgie museum 
mit einem dazugehörigen Café. Entspannen Sie sich bei einer Paddeltour oder beim 
Baden oder Angeln in einem unserer schönen Seen. Sie können sich auch auf der Moun-
tainbike Strecke in Båsenberga oder auf dem Golfplatz herausfordern. Im Veranstaltungs-
kalender, den Sie auf www.vingaker.se/upplevelser finden, sehen Sie das Angebot für den 
Zeitraum Ihres Aufenthalts. Wir laden Sie herzlich dazu ein, Vingåker und Umgebung zu 
erleben! Ein kleines Stück Sörmland das viel anzubieten hat.

VINGAKER.SE/TURISM

Vingåker

Välkommen till Oxelösund med fantastiska badplatser 
och vackra öar i alla väderstreck. Här kan du vandra 

bland klipporna, koppla av vid Sörmlands största havsbad och 
äta belgiska våfflor eller rökt fisk med utsikt över skärgården. Bo 
i slott eller fyrvaktarbostad direkt vid havet, upplev äventyrs
klättring på hög höjd och lär dig mer om Oxelösunds historia 
genom våra spännande kulturarvsmuseer. Det och mycket mer 
i staden vid havet.

”Welcome to Oxelösund, with fantastic bathing spots 
and beautiful islands in all directions. Here you can walk 

among the cliffs, relax by Sörmland’s largest sea bath and eat 
Belgian waffles or smoked fish, overlooking the archipelago. 
Live in a castle or lighthouse keeper’s house directly by the sea, 
experience adventure climbing at high altitude and learn more 
about Oxelösund’s history through our exciting cultural heritage 
museums. That and much more, in the city by the sea.”

„Willkommen in Oxelösund mit seinen fantastischen 
Badeplätzen und wunderbaren Inseln, die sich in alle 

Himmelsrichtungen erstrecken. Hier können Sie zwischen den 
Klippen wandern, in Sörmlands größtem Meeresbad entspan
nen und mit Blick auf die Schären belgische Waffeln oder  
geräucherten Fisch essen. Übernachten Sie in einem Schloss 
oder einem Leuchtturm direkt am Meer, erleben Sie Abenteuer
klettern in großer Höhe und erfahren Sie mehr über die 
Geschichte von Oxelösund und unser Kulturerbe in unseren 
spannenden Museen. Das und vieles mehr in der Stadt am 
Meer.“

OXELÖSUNDS TURISTINFORMATION • KOORDINATEN, JÄRNTORGET 7–9
TEL. +46(0)155-383 50 • TURISM@VISITOXELOSUND.SE

#VISITOXELOSUND
@VISITOXELOSUND

VISITOXELOSUND.SE

Oxelösund

Det är med stolthet vi berättar om vår destination. En liten stad, omgiven av sju orter 
som alla bidrar till att göra Flens kommun inbjudande och välkomnande. Bo och ät 

gott. Besök slott, hotell och gårdar med museer, butiker, loppis, restauranger och caféer. Rikt 
friluftsliv. Fina bad- och fiskesjöar. Vandring, kanot-, cykel- och ridleder nära stugor, camping 
och bed & breakfast. Trivsam köping med välbesökta marknader. Handel & kultur i välbeva-
rad bruksmiljö. Levande kulturliv med brett och spännande utbud för 
alla åldrar. I Sörmlands hjärta finns det bästa av det mesta; Sveriges 
största glassfabrik, prisbelönta ostar och andra lokalproducera-
de delikatesser. Vilda produkter från skogen, vingård med fina 
utmärkelser, köttproduktion och musterier. Listan kan göras 
lång med lokalproducerat. Välkommen till Sörmlands hjärta!

Welcome to the heart of Sörmland! Live and eat 
well. Visit castles, hotels and farms with museums, 

shops, flea markets, restaurants and cafes. The area boasts 
a rich outdoor life, and its lakes are great for swimming and 
fishing. Hiking, canoeing, cycling and riding trails near cotta-
ges, camping grounds and bed & breakfasts. Pleasant shopping 
and popular markets. Trade & culture in a well-preserved farming 
environment. Sweden’s largest ice cream factory, award-winning 
cheeses and other locally produced delicacies. FLENS TURISM • TEL: + 46(0)157-43 09 96 • TURISM@FLEN.SE
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Flen Willkommen im Herzen von Sörmland! Hier können Sie 
wunderschön wohnen und herrlich essen. Besuchen Sie 

Schlösser, Hotels und Höfe mit Museen, Geschäften, Flohmärk-
ten, Restaurants und Cafés. Wenn 
Sie gern an der frischen Luft 
sind, genießen Sie die vielen 
schönen Seen zum Baden 
und Angeln. Oder nutzen 
Sie die Wander-, Kanu-, 
Rad- und Reitwege, an 
denen Sie Ferienhütten, 
Campingplätze oder 
Pensionen mit Bed & 
Breakfast finden. Eine 

gemütliche Kleinstadt 
mit gut besuchten Märk-
ten. Läden & Kultur im gut 
erhaltenen Milieu eines ehe-
maligen Hütten werks. Schwedens 
größte Speiseeisfabrik, Käsereien mit preisgekröntem Käse 

und weitere lokal produzierte Köstlichkeiten.

Välkommen till skärgårdsstaden Trosa – världens ände. Här 
kan du strosa längs med ån vid pastellfärgade sekelskifteshus 

och punschverandor. Shoppa i mysiga butiker där det finns allt från 
”det senaste” till genuint hantverk. Om törsten eller hungern slår till är 
du aldrig långt borta ifrån caféer och restauranger. Trosa erbjuder även ett 
rikt friluftsliv med bland annat kajakuthyrning, MTB, cykel- och vandringsleder. 
Promenera gärna Kulturstråket, en guidad tur på egen hand, broschyren kan 
hämtas på turistcentret. På det kungliga slottet Tullgarn finns möj-
lighet att gå på en guidad visning och njuta av en promenad i den 
vackra parken. Hoppa på Blå Tåget, som tar dig med på en tur runt 
staden – helt gratis. I vår evenemangskalender på trosa.com kan du 
läsa mer om vad som finns att göra under ditt besök.

Welcome to the archipelago town of Trosa – The world´s 
end. Enjoy a stroll through the quiet streets of Trosa or 

along the river beside the pastelcoloured houses from the turn 
of the century, with their ”punch verandas”. Enjoy shopping, with 
everything from the very latest products to authentic craft shops. 
You are never far away from a café or a restaurant to satisfy your 
hunger or thirst. Trosa also offers a rich outdoor life with kayaking, mountain 
biking, cycling and hiking trails. Walk the Heritage trail, a guided tour on 
your own, the brochure can be picked up at the Tourist Center. We also 
recommend to visit the Royal Castle Tullgarn, where it´s possible to attend 
a guided tour and a walk in the beautiful park. Hop on our ”Blue Train” for a 
tour around the town – free of charge.

TROSA TOURISTCENTER
RÅDSTUGAN, TORGET (MAJ–AUG), VÄSTRA LÅNGGATAN 4 (SEP–APR)
TEL +46(0)156-522 22 • INFO@TROSA.COM

Willkommen in der Archipelstadt Trosa – Das 
Ende der Welt. Genießen Sie einen Spaziergang 

durch die ruhigen Straßen Trosas; am Fluss entlang 
und an pastellfarbenen Häusern aus der Zeit der Jahr-
hundertwende mit ihren schönen Veranden vorbei.  
Genießen Sie einen Einkauf in den Geschäften, in denen 

Sie sowohl die neusten, als auch authentische, handge-
fertigte Produkte erwerben können. Sie sind auch im-

mer in der Nähe eines Cafes oder Restaurants, wo 
Sie Ihren Hunger und Durst stillen können. Trosa 
bietet auch ein reichhaltiges Leben im Freien, wie 
zum Beispiel: Kajak, Mountainbike, Radund Wan-
derwege. Machen Sie den Kulturrundweg. Sie ha-
ben die Möglichkeit ”eine geführte Tour auf eige-
ne Faust” zu machen. Die Broschüre dafür kann 

im ”Tourist Center” abgeholt werden. Wir emp-
fehlen Ihnen auch das Königs schloss Tullgarn zu 

besuchen, wo Sie an einer Stadtführung teil nehmen 
oder einen Spaziergang im schönen Park machen 

können. Springen Sie auf unseren ”Blauen Zug” auf und 
machen Sie eine Stadtrundfahrt – natürlich kostenlos!

Trosa

TROSA.COM
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En levande mötesplats vid havet. Vid kusten en timme söder om 
Stockholm ligger Nyköping – en av Sveriges äldsta städer. Här 

möts du av en historisk stadskärna med ett levande restaurangliv, en 
vild och orörd skärgård och en välkomnande atmosfär. Alla som någon 
gång besökt Nyköping vet att här har man nära till allt. Till havet, de sörm-
ländska slotten, naturreservaten, sport- och kulturevenemangen och till 
varandra. Resten av världen ligger också inom räckhåll med den interna-
tionella flygplatsen Stockholm Skavsta alldeles runt hörnet. Välkommen 
till en levande mötesplats vid havet. Välkommen till Nyköping.

A vibrant meeting place by 
the sea. On the coast an 

hour south of Stockholm, Nyköping 
is one of Sweden’s oldest towns. 
Nestled between the sea and the 
country estates of Sörmland, Nykö-
ping offers something for everyone, 
from fine dining to nature reserves 
to sports and culture. The rest of 
the world is within easy reach, with 
Stockholm Skavsta international 
airport right on the doorstep. Wel-
come to a vibrant meeting place by 
the sea. Welcome to Nyköping.

NYKÖPINGS TOURIST INFORMATION • RÅDHUSET STORA TORGET
TEL +46(0)155-24 82 00 • TURISM@NYKOPING.SE

Ein lebendiger Treffpunkt am Meer. Nyköping, eine der ältesten Städte 
Schwedens, liegt eine Stunde südlich von Stockholm an der Küste. Hier erleben 

Sie den historischen Stadtkern mit lebendiger Gastronomie, wilde und unberührte 
Schären und eine besonders einladende und warme Atmosphäre. Gleich um die Ecke 
liegt zudem der internationale Flugplatz Stockholm Skavsta. Willkommen am lebendi-
gen Treffpunkt am Meer. Willkommen in Nyköping.

@NYKOPINGSGUIDEN

Nyköping

NYKÖPINGSGUIDEN.SE
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Välkommen till Katrineholm, Sveriges Lustgård. I våra trakter kan du 
uppleva något av det finaste Sverige har, svensk landsbygd och 

småstadens levande historia. Under din vistelse hos oss vill vi erbjuda 
lustfyllda upplevelser och aktiviteter och vi är många som står redo att 
ta hand om dig under ditt besök här hos oss. Gör en upptäcktsfärd 
längs våra leder till fots, på cykel, i kanot eller på hästryggen genom 
det vackra sörmländska landskapet eller vårt utbud av evenemang 
och upplevelser. I vår evenemangskalender, som du hittar på  
visitkatrineholm.se, kan du läsa mer om vad som finns att göra 
under din vistelse. Välkommen att besöka Katrineholm, en plats 
där du får lust att bo, leva och verka.

Welcome to Katrineholm, Sweden’s Garden of Eden. In our 
region, you can experience some of the best of Sweden: 

Swedish countryside and the living history of a small town. During your 
visit here, we want to offer fun-filled experiences and activities – and there 
are lots of us waiting to look after you on your visit. Go on a journey of dis-
covery along our paths on foot or a cycle, by canoe or horse through Sörmland’s 
beautiful landscape, or discover our events and experiences. Read more about what to do 
on your visit in our events calendar at www.visitkatrineholm.se. Welcome to Katrineholm – 
a place where people want to be, live and work.

Katrineholm

VISITKATRINEHOLM.SE

Herzlich willkommen im Lustgarten Schwedens 
– Katrineholm. Hier bei uns lernen Sie Schweden 

von seiner schönsten Seite kennen, die malerische Lands-
chaft und die lebendige Geschichte der Kleinstadt. Wäh-
rend Ihres Aufenthalts stehen wir Ihnen gerne mit Rat und 
Tat zur Verfügung, damit Sie möglichst viele unvergess-
liche Erlebnisse mit nach Hause nehmen. Gehen Sie auf 
Entdeckungsreise durch das schöne Sörmland – zu Fuß, 
mit dem Fahrrad, dem Kanu oder auf dem Pferderücken 
– oder nutzen Sie unser breites Veranstaltungsangebot. 
Unser Veranstaltungskalender unter www.visitkatrine-
holm.se enthält reichlich Tipps und Anregungen für einen 
ereignisreichen Aufenthalt. Katrineholm ist ein Ort, an 
dem es sich richtig gut leben lässt. Wir freuen uns auf Sie.
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STRÄNGNÄS-MARIEFREDS 
TURISTINFORMATION
NYGATAN 10
TEL. +46(0)152-291 00 (VXL), JUNI–AUGUSTI +46(0)159-297 90
TURISM@STRANGNAS.SE

An enjoyable experience waits at Strängnäs, Mariefred, Stallar-
holmen and Åkers styckebruk (old gun factory). Here you can 

find castles, manor houses and many interesting cultural and historical 
sites and environments. All this can be combined with some good food, 
drink and an overnight stay. There is something for everyone, whether it’s 
paddling, cycling, walking or visiting farm shops and museums. Our history 
is told from all different angles, whether it’s at Gripsholm Castle, Strängnäs 
Cathedral and Mälsåker Castle or the nature and industrial environment 
of Åkers mining district. Arsenalen museum tells yet another story and 
Stallarholmen and the island Selaön takes us back to Viking times. During 
the summer you can enjoy a boat trip on lake Mälaren and a nostalgic trip 
on a narrow-gauge steam railway.

Lustvolle Erlebnisse bieten Strängnäs, Mariefred, Stallarholmen 
und die Kanonengießerei Åkers styckebruk. Hier finden Sie Schlös-

ser, Herrensitze und viele kulturhistorisch interessante Besuchsziele und 
andere Sehenswürdigkeiten. Gute Speisen und Getränke sowie angene-
hme Übernachtungen runden den Besuch ab. Das Freizeitangebot bietet 
für so gut wie jeden Geschmack etwas, vom Paddeln über Radeln und 
Wandern bis hin zu Hofläden, Museen usw. Schloss Gripsholm, der Dom zu 
Strängnäs und Schloss Mälsåker erzählen unsere Geschichte unter einem 
Blickwinkel, Industriedenkmale und Natur in Åkers Bergbaurevier unter  
einem anderen. Eine weitere Perspektive auf die Geschichte unserer Re gion 
bietet das Militärfahrzeugmuseum Arsenalen, und der Ort Stallarholmen 
mit der Insel Selaön bringt Ihnen die Wikingerzeit näher. Im Sommer 
können Sie Rundfahrten auf dem Mälarsee unternehmen, und Sie haben 
Gelegenheit zu einem Nostalgietrip mit der Schmalspurbahn unter Dampf.

En lustfylld upplevelse väntar i Strängnäs, Mariefred, Stallarholmen och Åkers styckebruk. Här finns slott, 
herresäten och många kulturhistoriskt intressanta besöksmål och miljöer som kan kombineras med god 

mat, dryck och övernattning. Här finns upplevelser som tillfredsställer de flesta smaker såsom paddla, cykla, vand-
ra, besöka gårdsbutiker, museer m m. Gripsholms slott, Strängnäs domkyrka och Mälsåkers slott berättar vår histo-
ria, bruks miljön och naturen i Åkers bergslag berättar historien från ett annat perspektiv, Arsenalen visar ytterligare 
en dimension och Stallarholmen med Selaön tar oss tillbaka till vikingatiden. Under sommaren finns möjligheter till 
båtturer på Mälaren och nostalgitripp på smalspårig järnväg med ångloksdragna tåg.
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Landskapsfågel: Fiskgjuse (Pandion 
haliaetus) är den enda arten i familjen 

fiskgjusar (Pandionidae). Den är en medelstor, 
långvingad rovfågel som lever uteslutande av fisk 
som den tar i vattenytan.
Landskapsblomma: Vit näckros (Nymphaea alba) 
är en flerårig vattenväxt i familjen näckrosväxter. 
Den vita blomman som är mycket stor (10–20 cm) 
är den största av Sveriges vilda blommor.

Province bird: Osprey (Pandion haliaetus) 
is the only species in the osprey family 

(Pandionidae). It is a medium-sized, long-winged 
bird of prey that lives exclusively on fish that it 
takes from the water surface.
Province flower: The white water lily (Nymphaea 
alba) is a perennial aquatic plant of the water lily 
family. The white flower is large (10–20 cm) and 
the biggest of Sweden’s wild flowers.

„Landschaftsvogel“ (Wahrzeichen der 
Provinz): Der Fischadler (Pandion halia-

etus) ist die einzige Art der gleichnamigen Familie 
(Pandionidae). Der mittelgroße, langflügelige 
Raubvogel lebt ausschließlich von Fischen, die er 
an der Wasseroberfläche fängt. 
„Landschaftsblume“ (Wahrzeichen der Provinz): 
Die Weiße Seerose (Nymphaea alba) ist eine 
mehrjährige Wasserpflanze aus der Familie der 
Seerosengewächse. Die sehr ausladende weiße 
Blüte (10–20 cm) ist die größte unter den wilden 
Blumen Schwedens.
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SÖRMLAND

NYNÄS SLOTT

ROCKELSTA SLOTT

HEDENLUNDA

STJÄRNHOLM

ÖSTER MALMA

TUREHOLMS SLOTT

TULLGARNS SLOTT

SUNDBYHOLMS SLOTT

GRIPSHOLMS SLOTT

Upptäck, upplev och förundras
under sommarens slottssafari!

Sörmland är Sveriges 
slottsdestination, en plats 
med 400 slott, gods och 
gårdar. Här finns tusentals 
saker att göra.

Alla vackra slott, gods och 
gårdar bär på spännande 
historier och många är 
idag exklusiva boenden 
medan andra är fyllda av 
lek och aktiviteter.

400 slott, gods och 
gårdar.1000-tals 
saker att göra.

För att inspireras besök 
www.visitsörmland.se 

Julita Gård – vinnare
”Stora turismpriset 2018”

JULITA GÅRD
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Welcome to a rural accommodation
with the opportunity to self-catering.
All rooms with bathroom, tv and internet.

Låsta Gårdshotell,
Malmby, Låsta Säteri
Strängnäs
+46 705 59 22 60
www.lastad.se

Hotell Laurentius, Strängnäs
Ett stilfullt hotell
i historisk miljö

Östra Strandvägen 12, Strängnäs • Tel: +46 152-104 44
e-post: info@hotellaurentius.se • www.hotellaurentius.se

Tel. 0152-321 32
www.svedang.se

VI HAR ÖPPET HELA ÅRET

Åtta rum vid
Mälaren med
wc, dusch, TV.
Bastuflotte, båt,
badbrygga, kanot
och tennisbana.

VÄLKOMMEN TILL TORSHÄLLA HEMBYGDSMUSEUM

LILLA GATAN 12 • GÅRDEN ÄR BYGGNADSMINNESFÖRKLARAD

Öppettider i juli
tisd, torsd och lörd 13.00–16.00 
Övr tors april–okt 13.00–16.00
Övr tider efter överenskommelse
För utförligt program se
www.sanktolofsgille.se

TUNNBINDERIET i Högsjö

THORSLUNDKAGGE
• Fabriksbutik • Museum • Guidad visning & dryckesprovning

www.kagge.com  Brevensvägen 4 64362 Högsjö

Camping i Katrineholm
– Sveriges Lustgård
DJULÖBADET, KATRINEHOLM
TEL: 0150-572 42
WWW.DJULOCAMPING.SE

Hälleforsnäs
Gjuterimuséum

En resa tillbaka till bruksortens historia
WWW.GJUTERIMUSEUM.SE

Blommenhof.se
+46(0)155-20 20 60 | info@blommenhof.se

Hotell med en känsla av spa

Oxelö Krog
Kafé  Krog  Konserter
www.oxelokrog.se

Sagostigen AB • Hällarens Gård, Malmköping • 0157-440 33

www.sagostigen.se

Se vår Facebooksida och hem-
sida för mer info och biljettköp

• 

100 mil vandringsled
att upptäcka

www.sormlandsleden.se

VÄLKOMMEN UT  
I VÅRT VACKRA 
SÖDERMANLAND!
Hitta ut med vår bok.  
Hämta den utan kostnad  
på Länsstyrelsen, naturum  
Stendörren och länets 
turistbyråer. Du kan också  
hitta den som pdf på 
Länsstyrelsens hemsida:  
www.lansstyrelsen.se/sodermanland 

Gripsholms Slott

Välkommen  
till vår historia

Börja besöket på 
Kungligaslotten.se

Ett levande storgods 
i hjärtat av Sörmland

Öppet alla dagar juni–aug 11.00–16.00 med öppna 
byggnader, museibutik, utställningar, visningar och 
aktiviteter för familj. Läs mer på www.julitagard.se

Sommarcafé med 
glasscafé, mat & 
nöjen vid Djulösjön.

Festvåning och 
möten året om.

0150-21000
STORADJULO.SE

Scan the QR-code  
to find out more.

Naturkartan
– Din digitala guide till Katrineholms natur

Scanna koden 
med kameran i 
din mobiltelefon 
för att komma till 
naturkartan.se 

naturkartan.se/katrineholm

Café i genuin 1800-tals miljö

www.fridhemskaffestuga.se    070-4410728

Lätta lunch - Smörgåsar - Våfflor -
Hembakat - Glass

Gårdsbutik med ekologiskt kött & mjöl från
Älvesta gård, närproducerad produkter &

presenter. 

Håll utkik efter nästa  
nummer av magasinet  
Stolt Mat i Sörmland!
Ett fullspäckat sörmländskt  
matmagasin med inspirerande  
och intressant läsning.

@stoltmatisormland

Vandrarhem i Katrineholm
– Sveriges Lustgård

Sportcentrum, Katrineholm
Tel. 0150-135 35

info@olssonsvandrarhem.se
www.olssonsvandrarhem.se

3

2

7

4

10

1613

14

19 21 22 23

28

31

20

15

#ParkenLivetsOas

För mer info och öppettider:
www.safstaholm.se

SOMMAREN 2022 
KONSTUTSTÄLLNING

Evenemang
Workshops

Barnaktiviteter
Konserter 

Restaurang 
Museishop

UPPLEV EN HÄRLIG 
SLOTTSMILJÖ FÖR HELA 

FAMILJEN

Öppet: mån-fre 10-16
lör 11-16  •  sön stängt
munktellmuseet.com

Fritt fram att klättra 

på maskinerna! 

Barn är under vårdnadshavares 

ansvar och uppsikt!

Svensk 
industrihistoria 
möter framtiden
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Julita Gård – vinnare
”Stora turismpriset 2018”

www.stockholmcountrybreak.com

Julita Gård – vinnare
”Stora turismpriset 2018”

wwwwww..vviissiittssöörrmmllaanndd..ccoomm

SULTANS
KONDITORI
Storgatan 27, 641 45 Katrineholm
0150 100 62.  info@sultans.se

Din guide till Sveriges Lustgård

året om!
Sommar

Välkommen till Eskilstunas 
blötaste besöksmål och inomhusbad!
#munktellbadet        munktellbadet.se
Holger Lindmarks plats 4, 633 42 Eskilstuna       

Kryssa på Hjälmare Kanal

S V E R I G E S  Ä L D S T A  K A N A L

Färden på Hjälmare Kanal går genom 
historiskt och naturskönt kulturlandskap 

med anor från Gustav Vasas tid.

För mer info om GUIDADE UTFLYKTER och 
RÄKKRYSSNINGAR scanna QR-koden.

Avgångar från bl a 
Kungsör & Notholmen.

WORKING
WITH STROMMA

TO SAVE
THE BALTIC SEA

Sjalvplock.se
0155-715 58        Mariebergs säteri

Självplock av jordgubbar, hallon,
saskatoon och solrosor
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#NYKÖPING365

HA KUL I NYKÖPING  
ÅRET OM.

nykopingsguiden.se

29

Upplev det spännande 
och topphemliga 
Femörefortet 

Guidade visningar 
 Dagligen under sommaren  Lördagar-söndagar under vår och höst  Grupper är välkomna hela året 
 Butik med drycker, souvenirer och böcker om kalla kriget  www.femorefortet.se 
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Badplats
Swimming
Öffentlicher
Badeplatz

Kyrka
Church
Kirche

Fiske
Fishing
Angeln

Flygplats
Airport
Flughafen

Slott
Castle
Schloß

Sevärdhet
Sightseeing
Sehenswürdigkeit

Fornlämning
Ancient monument
Alte Kulturstätte Sjukhus

Hospital
Krankenhaus

Gästhamn
Guest harbour
Gasthafen

Produktion: +Katrineholm 0150-44 41 40 
Karta: Mats Fredriksson Ord & Bild 070-672 79 56
Tryck: Österbergs Tryckeri, Nyköping, mars 2022

Cykelled
Cycling trail
Fahrradweg

Vandringsled
Walking trail
Wanderweg

Ridled
Riding trail
Reitweg  

Kanotled
Canoeing route
Kanuwanderweg

SÖRMLAND
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BOMMERSVIK 
HOTELL & KONFERENS

HOTELL
RESTAURANG
BAD, NATUR

MÖTEN

www.bommersvik.se

VÄLKOMMEN TILL VÅRA KYRKOR
med anor från medeltiden
Läs mer på:
www.svenskakyrkan.se/nykoping
Tel 0155-751 00

1. ALLA HELGONA KYRKA
2. SVÄRTA KYRKA
3. S:T NICOLAI KYRKA

1 3

2

Välkommen  
till vår historia

Börja besöket på 
Kungligaslotten.se

Tullgarns Slott
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Avgångar från 

Mariefred & Södertälje 

hela sommaren.

Upptäck Birka
Gör en båtutflykt till den ursprungliga vikingastaden 
Birka. Besök museet, följ med på en guidad tur och 

flanera i de rekonstruerade vikingakvarteren.  
Café och restaurang ombord samt på ön.

SAMARBETAR
MED STROMMA
FÖR ATT RÄDDA

ÖSTERSJÖN

Scanna QR-koden  
för mer info & bokning
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